ПОЛОЖЕНИЕ
о региональном конкурсе видеороликов на лучшую зарядку 
«Зарядись с утра здоровьем!»,
 посвященного Всемирному Дню здоровья

Всемирной Организации Здравоохранения 7 апреля проводится Всемирный день здоровья. Здоровье - это основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.  Здоровая личность формируется в семье и школе. Научить ответственно относиться к своему здоровью, предвидеть опасности для здоровья и мобилизовывать свои силы - задача семьи, педагогов, школы и самих подростков.

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения регионального конкурса видеороликов на лучшую зарядку, посвященного Всемирному Дню здоровья «Зарядись с утра здоровьем!»  (далее - Конкурс), среди детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации. 	 
1.2. Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок организации Конкурса, категории участников, подведение итогов, и награждение победителей и призеров.
Конкурсная работа – это видеоролик о проведении утренней зарядки.

2. Цели и задачи
2.1. Цель конкурса: вовлечение несовершеннолетних в процесс создания позитивного контента с использованием цифровых технологий.
2.2. Задачи конкурса:
- популяризация в подростковой среде активного и здорового образа жизни; 
- формирование ответственного отношения к своему здоровью, формирование устойчивых привычек выполнять утреннюю гимнастику для сохранения позитивной энергии в течение дня;
-  стимулирование несовершеннолетних к проявлению творческих способностей.

3. Учредитель и организатор
3.1. Учредитель Конкурса – Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Волгоградской области.
3.2. Организатором Конкурса является МОУ «Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда» (далее — Организатор).
3.3. Организатор формирует Оргкомитет и Жюри. Состав Оргкомитета и Жюри утверждается приказом.

4. Участники
4.1. В Конкурсе могут принимать участие обучающиеся 5-11 классов образовательных организаций, обучающиеся организаций дополнительного образования, дети и подростки,  находящиеся в трудной жизненной ситуации (далее-Участники), не имеющих медицинских противопоказаний на момент проведения зарядки.
Участие родителей (законных представителей)  и других членов их семей приветствуется. 
4.2. Участники делятся на возрастные категории: 
- обучающиеся 5-6 классов;
- обучающиеся 7-8 классов;
- обучающиеся 9-11 классов. 

5. Условия и сроки проведения 
5.1. Конкурс проводится в дистанционном формате. Участие в Конкурсе бесплатное.
5.2. На Конкурс может быть представлено не более одной работы от одного участника. 
5.3. Конкурсные работы (видеоролики) должны соответствовать тематике Конкурса.
5.4. Длительность до 5 минут.
5.6. Участники представляют комплекс утренней зарядки, физических упражнений, с использованием спортивного инвентаря, оборудования (в т.ч. из домашних сподручных средств). Наличие спортивной формы обязательно! Приветствуется музыкальное оформление, закадровый текст, поясняющий или дополняющий содержание видеоролика. Видеоролик может быть индивидуальным или групповым с участием родителей (законных представителей), родственников, друзей.
5.7. Упражнения в роликах должны быть просты, интересны, доступны и полезны для здоровья.
5.8. Конкурсные работы не должны иметь никакого политического подтекста, провоцировать конфликты или пропагандировать запрещенные вещества. Также работы не должны нарушать моральные, этические нормы, законодательство РФ.
5.9. Прием заявок на участие и конкурсных материалов (видеороликов) осуществляется с 01.04.2021 по 15.04.2021 (включительно)
5.10. Заявка (Приложение №1), видеоролики высылаются на адрес электронной почты: konkyrscdt@yandex.ru
Допускается загрузка видеофайла с конкурсной работой на любой файлообменник. В данном случае в письме с конкурсными документами указывается ссылка на скачивание конкурсного материала.
5.11. Конкурсный материал должен быть оформлен согласно требованиям Конкурса.   
Работы не соответствующие тематике, содержащие негативное содержание, не соответствующие критериям и техническим требованиям жюри не рассматриваются.
5.12. Ссылка для скачивания дипломов победителей и участников высылается в электронном виде на электронный адрес, с которого была принята заявка,  а также будет размещена на официальном сайте МОУ «Центр детского творчества Дзержинского района Волгограда».
Наградной материал будет храниться в архиве Центра до 01.05.2021 года, а впоследствии удалён. После удаления наградной материал восстановить будет невозможно. 

6. Требования к оформлению работ
6.1. Все файлы с работами подписываются (переименовываются) с указанием фамилии, имени участника, класса, образовательного учреждения, муниципального района или городского округа Волгоградской области;
6.2. Съемка и монтаж осуществляется любыми доступными средствами (видеокамера, камера мобильного телефона, смартфона, планшета, web-камера ноутбука, персонального компьютера, нетбука, онлайн-сервисы по монтажу видео, установленные приложения или программы для монтажа видео).  Формат – avi, mp4, объем файл до 300 MБ. Минимальное разрешение видеоролика – 480x360 для 4:3, 480x272 для 16:9, не ниже 240 px (пикселей). Ориентация – горизонтальная. Высокое качество звуковой дорожки.
Обязательным условием является безопасное проведение записи роликов, соблюдение техники безопасности.

7. Критерии оценки:
· соответствие тематике Конкурса (максимально 5 баллов);
· оригинальность идеи и содержания (максимально 5 баллов);
· комплекс упражнений на разные группы мышц (максимально 10 баллов);
· четкое выполнение движений  (максимально 5 баллов);
· выразительность и эмоциональность исполнения (максимально 5 баллов);
· качество видеосъемки; общее восприятие работы (максимально 5 баллов);
· эстетичность видеоролика (внешний вид участника, продуманный задний фон съемки, отсутствие посторонних людей и звуков в кадре) (максимально 5 баллов).  

8. Подведение итогов и награждение
8.1 Председатель жюри обладает правом решающего голоса.
8.2 По каждой номинации в каждой возрастной категории жюри определяет:
-  Победители:1,2,3 места (награждаются Дипломами Победителей)
- Участники (награждаются Дипломами «За активное участие»)
8.4 Участники, набравшие одинаковое количество оценочных баллов, разделяют призовые места. 
8.5 Жюри имеет право учреждать специальные номинации и определять в них победителя. 


Контактные телефоны:
8-909-381-88-14 (viber, whatsapp) – Марина Алексеевна Мугер, методист, педагог дополнительного образования МОУ «Центр детского творчества Дзержинского района Волгограда»  



























Положение подготовили:
Сухинина Людмила Ивановна, педагог-организатор МОУ ЦДТ
Мугер Марина Алексеевна, методист, педагог дополнительного образования МОУ ЦДТ





Приложение 1 

Состав организационного комитета 
 регионального конкурса видеороликов на лучшую зарядку 
«Зарядись с утра здоровьем!»,
 посвященного Всемирному Дню здоровья

1.Тетерук Марина Анатольевна -  заместитель председателя комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области;
2. Летушева Светлана Александровна – консультант отдела специального образования комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области;
3. Жоголева Наталья Васильевна, директор МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда;
4. Шемелина Елена Зиновьевна, старший методист МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда;
5. Мугер Марина Алексеевна, методист, педагог дополнительного образования МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда
6. Спицына Юлия Сергеевна, методист, педагог дополнительного образования МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда;

































Приложение 2 

Состав жюри
 регионального конкурса видеороликов на лучшую зарядку
«Зарядись с утра здоровьем!»,
 посвященного Всемирному Дню здоровья

1. Председатель – Тетерук Марина Анатольевна, заместитель председателя комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области
Члены жюри
2. Рябухина Татьяна Ивановна, председатель Федерации спортивной аэробики Волгоградской области, тренер МБУ СШОР № 10;
3. Мешкова Татьяна Анатольевна, кандидат филологических наук, заместитель директора муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа олимпийского резерва № 19 «Олимпия» г.Волгограда»;  
4. Нечаева Анжелика Александровна, старший методист МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда;
5. Жильцова Ирина Ивановна, методист, педагог дополнительного образования МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда;
6. Леонова Алина Андреевна, педагог-организатор, педагог дополнительного образования МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда;
7. Сухинина Людмила Ивановна, педагог-организатор МОУ Центр детского творчества Дзержинского района Волгограда;
8. Плотникова Наталия Алексеевна, методист, педагог дополнительного образования МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда;
9. Ромащенко Олеся Валентиновна, педагог дополнительного образования МОУ Центр детского творчеств Дзержинского района Волгограда;






[bookmark: _GoBack]


















Приложение 3 


ЗАЯВКА (образец)
на участие в региональном конкурсе видеороликов на лучшую зарядку 
«Зарядись с утра здоровьем!»,
 посвященного Всемирному Дню здоровья

	1
	Фамилия, имя участника (полностью без сокращений)

	Образец: Иванов Иван

	2
	Возрастная категория
	5-6 класс

	3
	Название   ролика, продолжительность
	«Грация и пластика», 4 мин 30 сек.

	4
	Место проживания участника
 (без домашнего адреса)
	г.Волгоград, Краснооктябрьский район или Волгоградская область, г. Волжский или  Волгоградская область, Иловлинский район, сельское поселение Лог

	5
	Образовательное учреждение, класс
	Образовательное учреждение полностью

	6
	Адрес электронной почты, телефон 
	

	7
	Фамилия, имя, отчество педагога (руководителя), должность

	полностью без сокращений





Примечание! Заявка отправляется в формате DOC, не сканированная.





















